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TÍTULO DO ARTIGO TÍTULO DO ARTIGO TÍTULO DO ARTIGO

Resumo: 1. INTRODUÇÃO. 2. TÍTULO DA SECÇÃO DOIS. 2.1. Título da subsecção dois ponto um. 2.2. Título da subsecção dois ponto dois. 3. TÍTULO DA SECÇÃO TRÊS. 3.1. Título da subsecção três ponto um.  4. CONCLUSÕES E PROPOSTAS. 5. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS. 
Resumo: Esta secção deve fornecer um resumo conciso do conteúdo principal do artigo científico. A decisão dos leitores de continuar a ler o texto depende da informação apresentada neste resumo. Por conseguinte, este deve fornecer detalhes suficientes sobre os objetivos do estudo, a metodologia utilizada, os resultados mais significativos e as conclusões. Muitos autores enfrentam dificuldades na redação do resumo devido à restrição de palavras imposta pelas publicações académicas, que, no nosso caso, é de 250 palavras. Esta secção deve apresentar um resumo conciso do conteúdo principal do artigo científico. A decisão dos leitores de continuar a ler o texto depende da informação apresentada neste resumo. Por conseguinte, este deve fornecer detalhes suficientes sobre os objetivos do estudo, a metodologia utilizada, os resultados mais significativos e as conclusões. Muitos autores enfrentam dificuldades na redação do resumo devido à restrição de palavras imposta pelas publicações académicas, que, no nosso caso, é de 250 palavras.

Resumo: Este segmento deve fornecer um resumo conciso do conteúdo principal do artigo científico. A decisão dos leitores de continuar a ler o texto depende da informação apresentada neste resumo. Por conseguinte, este deve fornecer detalhes suficientes sobre os objetivos do estudo, a metodologia utilizada, os resultados mais significativos e as conclusões. Muitos autores enfrentam dificuldades na redação do resumo devido à restrição de palavras imposta pelas publicações académicas, que, no nosso caso, é de 250 palavras. Esta secção deve apresentar um resumo conciso do conteúdo principal do artigo científico. A decisão dos leitores de prosseguirem a leitura do texto depende da informação apresentada neste resumo. Por conseguinte, deve fornecer detalhes suficientes sobre os objetivos do estudo, a metodologia utilizada, os resultados mais significativos e as conclusões. Muitos autores enfrentam dificuldades na redação do resumo devido à restrição de palavras imposta pelas publicações académicas, que, no nosso caso, é de 250 palavras.
Palavras-chave: Termos ou frases curtas (máximo de 5) separadas por vírgulas, que representam o conteúdo essencial do trabalho. Estas são uma ferramenta crucial para ajudar os indexadores e os motores de busca a encontrar artigos relevantes. 
Palavras-chave: Termos ou frases curtas (máximo de 5) separados por vírgulas, que representam o conteúdo essencial do trabalho. São uma ferramenta crucial para ajudar os indexadores e os motores de busca a encontrar artigos relevantes.


ABREVIATURAS
(As abreviaturas num trabalho científico são palavras reduzidas que representam outras palavras complexas ou conjuntos de palavras através da eliminação de certas letras. Estas podem incluir abreviaturas, atalhos, acrónimos e siglas.
Num trabalho científico, as abreviaturas são utilizadas para melhorar a redação e evitar a repetição de termos longos ou complexos. 
Quando se utiliza uma abreviatura ou um acrónimo no trabalho para se referir a uma palavra ou frase em particular, deve-se primeiro escrever a frase completa e, em seguida, colocar entre parênteses a abreviatura que será utilizada ao longo de todo o trabalho para se referir a essa frase. Por exemplo, se for fazer referência várias vezes à «Gestão das Relações com o Cliente», pode escrever-se «Gestão das Relações com o Cliente (CRM)» na primeira vez que for mencionada e, depois, utilizar «CRM» no resto do texto.
É importante lembrar que nem todos os leitores do trabalho estarão familiarizados com as abreviaturas técnicas, pelo que a sua utilização adequada pode melhorar a legibilidade do trabalho.)
Siga o formato do exemplo:
Art.: Artigo
BOE: Boletim Oficial do Estado
CP: Código Penal
DGT: Direção-Geral do Trânsito
Info: Informação
NASA: Administração Nacional de Aeronáutica e Espaço
OTAN: Organização do Tratado do Atlântico do Norte
RDL: Decreto-Lei Real
UNESCO: Organização das Nações Unidas para a Educação, a Ciência e a Cultura


1. INTRODUÇÃO
Esta secção deve conter os argumentos que justificam o estudo e permitem compreender o objetivo da investigação. Inclui as principais referências bibliográficas que sustentam a hipótese, as quais devem ser pertinentes, conclusivas na informação que fornecem e publicadas em meios de divulgação de elevada qualidade (tais como revistas académicas, científicas, livros de investigação, entre outros). Geralmente, na introdução, delineia-se o problema e o seu âmbito, concluindo com a apresentação dos objetivos gerais e específicos. Estes objetivos devem ser simples e claros, evitando metas amplas e ambíguas (Carrillo García, 2019).
Times New Roman 12. Recuo na primeira linha de 1,25 cm. Espaçamento simples. Deve evitar-se a utilização de negrito e palavras sublinhadas no corpo do texto. Deve utilizar-se itálico para os títulos de livros e outras fontes ou para a inclusão, no texto, de palavras ou expressões num idioma diferente do do artigo. 
Serão intitulados, de acordo com o nível hierárquico:
1.	Primeiro nível: em maiúsculas e negrito.
2.	Segundo nível: em maiúsculas normais.
3.	Terceiro nível: em minúsculas e negrito.
4.	Quarto nível: em minúsculas e itálico.

2. TÍTULO DA SECÇÃO DOIS
Times New Roman 12. Recuo na primeira linha de 1,25 cm. Espaçamento simples. Deve evitar-se a utilização de negrito e palavras sublinhadas no corpo do texto. Deve utilizar-se itálico para títulos de livros e outras fontes ou para a inclusão, no texto, de palavras ou expressões num idioma diferente do do artigo.
2.1. TÍTULO DE SEGUNDO NÍVEL
Times New Roman 12. Recuo da primeira linha de 1,25 cm. Espaçamento simples. Deve evitar-se a utilização de negrito e palavras sublinhadas no corpo do texto. Deve utilizar-se itálico para os títulos de livros e outras fontes ou para a inclusão, no corpo do texto, de palavras ou expressões num idioma diferente do do artigo.
2.1.1. Título de terceiro nível 
[…]
2.1.1.1. Título de quarto nível

Para as CITAÇÕES, deve ser utilizado o sistema APA, 7.ª edição. Seguem-se alguns exemplos:
a)	Citações no texto: Dependendo do tipo de citação:
-	Citação textual: apelido do autor, ano de publicação e página.
Exemplos: 	(Kaplan e Szapu, 2019, p. 111).
Kaplan e Szapu (2019), «Parece ser […] de escape» (p. 111).
-	Parafraseamento: apelido do autor e ano de publicação.
Exemplos: 	(García, 2014) ou «segundo García (2014), as condições…»

As notas[footnoteRef:1] serão as indispensáveis e serão colocadas no final da página, de forma numerada. [1:  NOTAS. Serão as notas indispensáveis e serão colocadas no final da página, numeradas.] 

ORGANISMOS E SIGLAS. Sempre que possível, utilizar-se-ão as siglas na língua do texto original (se for um texto em espanhol, por exemplo, utilizar-se-á OTAN e não NATO; ONU e não UNO). Na primeira vez que uma sigla for utilizada num texto, deve escrever-se primeiro a tradução ou equivalência, se possível, e, em seguida, entre parênteses, o nome na língua original e a sigla, separados por uma vírgula, podendo posteriormente utilizar-se apenas a sigla.
Exemplo: Agência Central de Inteligência (Central Intelligence Agency, CIA).
Qualquer dúvida sobre	citações deve ser esclarecida consultando diretamente as normas da APA, 7.ª edição.

TABELAS E FIGURAS. As tabelas apresentam valores numéricos ou informação textual e caracterizam-se por uma estrutura com linhas e colunas. Todos os elementos visuais que não sejam tabelas são considerados figuras (ilustrações, infográficos, fotografias, gráficos de linhas ou de barras, diagramas de fluxo, desenhos, mapas, etc.). As tabelas e as figuras têm a mesma configuração geral.   O primeiro aspeto a ter em conta ao inserir uma tabela ou figura num trabalho académico é refletir sobre o seu valor: contribui substancialmente para a compreensão do documento ou dos resultados? Ou duplica outros elementos do trabalho? Se contribuir, devemos incluí-la no trabalho; caso contrário, não há necessidade.
É da responsabilidade do autor averiguar que tipo de autorização é necessária por parte do detentor dos direitos de autor para a adaptação ou reimpressão de tabelas ou figuras do manuscrito.
Recomenda-se não utilizar gráficos tridimensionais de barras ou de pizza, uma vez que são mais difíceis de ler. Da mesma forma, quando há demasiados fatores para analisar, seria mais conveniente utilizar uma tabela, pois a tonalidade do gráfico não permitiria distinguir de forma significativa as diferenças. Quando se utilizar a escala de cinzentos ou sombras neste tipo de ilustração, estas devem ser suficientemente distintas para permitir a distinção. Se uma tabela for mais longa do que uma página, utilize a função de tabelas do seu programa de processamento de texto para que a linha de cabeçalhos se repita na segunda página e nas páginas seguintes.
As tabelas no estilo APA têm os seguintes componentes básicos:
· Número da tabela: (por exemplo, Tabela 1) é o primeiro elemento a aparecer. Utilize negrito. São numeradas pela ordem em que são mencionadas.
· Título: numa linha com espaçamento duplo e abaixo do número da tabela. Utilize um título breve, mas descritivo. Utilize itálico.
· Cabeçalho: Todas as tabelas devem incluir cabeçalhos de coluna com o texto centrado.
· Corpo: pode ter espaçamento simples, 1,5 ou duplo. Texto centrado em todas as células da tabela.
· Nota: Não é um requisito obrigatório; por isso, inclua notas de tabela apenas se for absolutamente necessário para descrever o conteúdo da tabela que não possa ser compreendido apenas com o título ou com os próprios dados. Se utilizar abreviaturas na tabela, pode especificá-las nas notas; também pode utilizá-las para atribuição de direitos de autor. Explicações adicionais com asteriscos. 
Tenha em conta o seguinte ao elaborar as tabelas no seu texto:
1. Limite a utilização de bordas ou linhas numa tabela ao estritamente necessário para uma leitura clara. Não utilize bordas verticais para separar os dados e não utilize bordas à volta de cada célula de uma tabela. 
2. Utilize espaçamento duplo no número da tabela, no título e nas notas.
Exemplo:

Tabela 1
Número médio de respostas corretas de crianças com e sem formação prévia.
	Ano de escolaridade​
	Meninas​
	Rapazes​

	
	Com​
	Sem​
	Com​
	Sem​

	Primeiro grupo​

	3​
	280a​
	240b​
	281​
	232​

	4​
	297​
	251​
	290​
	264​

	5​
	301​
	260​
	306​
	221​

	Total​
	878​
	751​
	877​
	717​

	Segundo grupo​

	3​
	201​
	189​
	210​
	199​

	4​
	214​
	194​
	236​
	210​

	5​
	221​
	216​
	239​
	213​

	Total​
	636​
	599​
	685*​
	622​


Nota: Esta tabela ilustra a estrutura e a apresentação de uma tabela. As notas gerais contêm informações essenciais sobre o conteúdo geral da tabela, incluindo esclarecimentos sobre definições ou abreviaturas, bem como sobre direitos de autor, tais como a fonte ou a indicação de que se trata de uma adaptação. Não são obrigatórias; utilize-as apenas se forem necessárias.
a  As notas específicas podem ser adicionadas abaixo de uma nota geral.
b  Podem ser adicionadas várias notas específicas, caso seja necessário.
* As notas estatísticas são adicionadas no final; podem ser adicionadas várias notas subsequentes, caso seja necessário.
Componentes de uma figura:
· Número da figura: (por exemplo, Figura 1) é o primeiro elemento que devemos incluir. Deve ser escrito em negrito. Numere as figuras pela ordem em que aparecem no seu documento. 
· Título: o título da figura deve aparecer numa linha abaixo do número da figura. Atribua a cada figura um título breve, mas descritivo. Utilize itálico no título. 
· Imagem: insira o gráfico, a fotografia, o desenho ou outra ilustração. 
· Legenda: uma legenda da figura deve ser colocada dentro dos limites da figura e pode ser utilizada para explicar os símbolos utilizados na imagem da figura. 
Exemplo:
[image: ]

Declaração de contribuições de autoria
No caso de haver mais do que um autor ou autora, as respetivas contribuições devem ser descritas livremente ou devem ser utilizados papéis reconhecidos internacionalmente, tais como conceptualização, metodologia, recolha de dados, análise, redação do rascunho original, revisão e edição, supervisão ou gestão do projeto.
Exemplo:
Juan Pérez: conceptualização do estudo, desenho metodológico e redação do rascunho original. María García: recolha e análise de dados, elaboração de tabelas e figuras. Carlos López: revisão crítica do manuscrito e supervisão científica do projeto. Todos os autores leram e aprovaram a versão final do manuscrito.
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
Esta secção apresenta as informações completas das fontes citadas no texto: livros, artigos de revistas, capítulos de livros, relatórios, documentários, publicações em linha, entre outros. A apresentação das referências não admite flexibilidade, uma vez que devem cumprir e adequar-se ao formato da norma APA.
NOTA: Nas referências bibliográficas de um artigo científico, há certos elementos que NÃO devem ser incluídos:
· Referências gerais a páginas web completas ou publicações periódicas: Não requerem citações no texto nem entradas na lista de referências, uma vez que a sua utilização é generalizada e a fonte é conhecida.
· Comunicações pessoais, como e-mails, chamadas telefónicas ou mensagens de texto: são citadas apenas no texto, não na lista de referências, porque os leitores não têm acesso a essas comunicações pessoais.
· Frases ou mensagens de eventuais entrevistados na investigação: Podem ser apresentadas e discutidas no texto, mas não necessitam de citações nem de entradas na lista de referências. Neste caso, não é necessária uma citação e a respetiva referência, uma vez que as frases fazem parte da sua investigação original.
· A fonte de uma dedicatória: Geralmente não aparece na lista de referências, a menos que o trabalho seja um livro ou uma revista académica.
· Lembre-se de que cada fonte que citar no documento deve constar na sua lista de referências; por conseguinte, cada entrada na lista de referências deve ter sido citada no seu texto. Caso contrário, deverá adicionar a entrada à bibliografia.
· Os textos jurídicos não são citados nem referenciados; se for o caso, serão incluídos numa secção seguinte intitulada «NORMATIVA»
Cada entrada na sua lista de referências deve ter um recuo de meia polegada (1,27 cm) a partir da margem esquerda.
· Livro:
Herrera Cáceres, C. e Rosillo Peña, M. (2019). Conforto e eficiência energética na conceção de edifícios. Universidade do Vale.
· Artigo de revista:
Castañeda Naranjo, L. A. e Palacios Neri, J. (2015). Nanotecnologia: fonte de novos paradigmas. Mundo Nano. Revista Interdisciplinar em Nanociências e Nanotecnologia, 7(12), pp. 45-49.
 	https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2014.12.49710   
· Capítulo de livro:
Luna Romero, A., (2023) «A mulher trabalhadora na União Europeia», em Vários Autores, Aspetos essenciais do Direito do Trabalho, Tirant lo Blanch, Valência, pp. 234-289. 

· Artigo num jornal:
Carreño, L. (9 de fevereiro de 2020). A disputa sindical sobre os direitos aduaneiros aplicáveis ao vestuário. El Espectador. https://www.elespectador.com/economia/la-disputa-gremial-por-los-aranceles-las-prendas-de-vestir-articulo-903768
· Teses ou dissertações:
Martínez Ribón, J. G. T. (2011). Proposta de metodologia para a implementação da filosofia Lean (construção enxuta) em projetos de construção [Tese de Mestrado, Universidade Nacional da Colômbia]. http://bdigital.unal.edu.co/10578/
Mais informações e exemplos: https://normas-apa.org/referencias/ 
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